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Блтодо
]\г9

рец.
Бьтход,

г
1{ашорийность Белки [ирьт 9глеводьт

\4акароннь|е изделия
отварнь|е с [!аслом

217,05 1 50/1 0 20з,0з 5,в2 4,з1 з7,0в

!{ай с сах:1ро}.{ 283 200 39 9,1

!леб тттпеничньтй 420,02 <( |04 7,/ 0,4 22

1{отлеть: куринь1е с

томатнь1м соусом
40 60|з0 9,87 1],79 8,з4 178,08

Блюдо & р"ц'
Бьтход,

г
|{алорийность Белки )(ирьл 9глеводь;

1{отлеть; рьгбньте с томатнь1ш1

соусом
40 60|з0 9я7- ,"' 11,79 8,34 178,08

Рис при;:ушен;-льтй 610,03 150 229,69

4э.эв-

з79 6,54 з8,96

9ай с лишлоном и с сахаром 285 200 0,06 0,01 10,19

[леб р;т<ано -гттшеничньтй 421.11 )7< 88 4,4 18,4

€алат из моркови 10 60 б0 0,8 2,16 6,96

1{ондитерст<ое изделие (в

аосорти:тенте)
25

Блгодо
]\ъ

рец.
Бьтход,

г
(алорийность Белки }{ирьт }глеводьт

[}-{и из свеисей капусть] 5з,42 200110 Б0,7з 1,68 4,86 7,з6

\4ясо птиць1,

припущенное в ооусе
45145

)51о7 19,в3 17,99 ? о1

\4акароннь1е изделия с
маслом

21 1,05 1 50/5 210,5 5,82 4,з7 37,08

Б итам-гт.г г г; зтаро ванньтй

кисель
305,1 ] 200 95 )75

!, леб р>катто -птшеничньтй 42]1.11 )75 88 э,/ 0,4 18,4

1(ондитерское изделие (в

ассортиптеггте)
25


